
                   

Un désir de rencontre 
 
Une continuité dans une modélisation 
intégrative 
 
Autour de l’Hypnose, des Thérapies Brèves et 
des Mouvements Alternatifs 

Intérêt des concepts 
d’Autonomie et d’Attachement 
dans notre pratique clinique et 
psychothérapeutique ? 
 

Comment le tout-petit, dès sa 
naissance, est orienté vers 
l’autre ? 
 

Qu’en est-il de la place de la 
communication corporelle ? 
 

Intervenants  
      
Dr Eric BARDOT , Psychiatre, Psychothérapeute,  
 

Dr Julien BETBEZE , Psychiatre, Psychothérapeute, 
 

Stéphane ROY , Psychologue 
 « La timidité, comment la surmonter »  
Ed. Odile Jacob – 2004 
 « Ne plus rougir et accepter le regard des autres » 
Ed. Odile Jacob - 2009 
 

Teresa GARCIA RIVERA , Psychologue, 
psychothérapeute 
« L’approche clinique de Palo Alto » 
Ed. Seuil - 1997 
 

Amer SAFIEDDINE , Orthophoniste, hypno 
thérapeute 
 

Jean-Curt KELLER , Philosophe 
« Le paradoxe dans la communication » 
Ed LHarmattan – 2007 
« La méthode thérapeutique de Palo Alto » 
Ed. L’Harmattan - 2007 
 

Dr Michel LAMARLERE , Médecin généraliste 
 
Giovaninna VILLAN , Psychologue 
 
Dr Vincent FOURNEL , Psychiatre 
 
Modérateur : Dr Alain VALLEE 
 
 

L’Association Francophone d’HTSMA se réserve le droit de 
modifier le programme en cas d’absence d’un intervenant 

 
 

Programme de la m atinée  
 
 
8h 30  Accueil 
 
9 h 00  Présentation Dr Eric BARDOT 
 
9 h 30  « Le juste milieu » 
  Amer SAFIEDDINE - Toulouse 
 
10 h 00 « Contexte dans l’interaction» 
 Jean-Curt KELLER - Nancy 
 
Pause 
 
11 h 00 « Autonomie : quand 

l’attachement arrive à maturité » 
 Giovannina VILLAN - Belgique 
 
11 h 30 « Attachement et place du Tiers 

en thérapie »  
 Stéphane ROY - Bourges 
 
12 h 00  Synthèse : Dr Alain VALLEE 
 
 

Déjeuner libre  

Programme de l’ après -mid i 
 
 
14 h 00 « Attachement et autonomie dans 

les couples » 
  Teresa GARCIA RIVERA - Paris 
 
14 h 30 « Câlins de ventre » 
  Dr Michel LAMARLERE - Bordeaux 
 
15 h 00  « Psychotraumatisme et 

Autonomie » 
  Dr Vincent FOURNEL - Guadeloupe 
 
Pause 
 
16 h 00 « Attachement et Narratif» 
  Dr Julien BETBEZE - Nantes 
 
16 h 30 « Me séparer pour m’unir ou 

m’unir pour me séparer  » 
  Dr Eric BARDOT – La Roche sur Yon 
 
17 h 00 Synthèse :  Dr Eric BARDOT 
    Dr Julien BETBEZE 
 

 

En miroir, l’autonomie se réduit-elle à 
l’indépendance fonctionnelle, et à la capacité 
à agir par soi-même ? 
 

Ne s’ancre-t-elle pas sur la reconnaissance, 
par un tiers, de ses comportements 
exploratoires (le « tiers sécure ») ? 
 

La dialectique entre autonomie et attachement 
ne se pose-t-elle pas tout au long de la vie, 
tissant dans ce jeu de va et vient, l’émergence 
de la sagesse. 
 



 

La Journée d’Etude se déroulera à la  
 
Maison de l’Horticulture 
7, Quai Henri Barbusse 
44000 NANTES 
 
 
Comité Scientifique 
 
Dr Eric, Bardot, Dr Julien Betbeze, Dr Olivier Le 
Rendu, Dr Wilfrid Martineau, Dr Alain Vallée 
 
Comité d’Organisation 
 
Dr Eric Bardot, 
Président Association Francophone d’HTSMA 
Mmes M. Bouillot, C. Maillaut, L. Souchard,  
B. Le Nobin-Hommeril, S. Bardot, I. Bardot,  
G. Chainier, I. Delolme-Grégoire. 
Mr A. Prats 
 
 
Partenaires  
 
Institut MIMETHYS : www.mimethys.com 
 
Librairie « L’Autre Rive »  
 

L’Association Francophone d’HTSMA  
(Hypnose, Thérapies Stratégiques, Mouvements Alternatifs) 

 
Organise  

 

sa deuxième journée d’Etude  
 

ATTACHEMENT ET 
AUTONOMIE 

 

 
 

le Samedi 19 novembre 2011 
 

Nantes 
 

Bulletin d’Inscription  
 
Journée d’Etude ouverte à tous professionnels 
de la relation d’aide. 
 
Tarif :  Membre A.F.d’HTSMA 70 € 
 Particulier   90 € 
 Etudiant   50 € 
 (sur justificatif) 
 
Nom : ……………………………………………… 
 
Prénom : …………………………………………. 
 
Profession : ……………………………………… 
 
Adresse : ……………………………………….... 
…………………………………………………….. 
…………………………………………………….. 
 
Téléphone : ……………………………………… 
Email : ……………………………………………. 
 
Merci d’envoyer le bulletin d’inscription accompagné de 
votre règlement à :  
 
Mme Laurence SOUCHARD 
Trésorière Association Francophone d’HTSMA 
6, rue Joseph Caillé 
44000 NANTES 


