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PROGRAMME HTSMA Niveau II1

Le niveau Il est un module pratique. Il a poureaif d’asseoir la pratique chez le thérapeuteedgus a été
enseigné aux deux niveaux précédents.

La formation est orientée de la maniére suivante :

| = Apres avoir listé les points d’apprentissage dascgremiers niveaux qui nécessitent d'étre cksifles
3 jours se déroulent selon le canevas suivant :

1 — mises en situation de la relation patient fép&ute
2 — déroulement du processus relationnel
3 — accordage, co-construction, triangulation dedéation
4 — par le stagiaire en position de thérapeute :
a) choix des stratégies utilisées, mises en formeatetmalisation

b) techniques de tissage
5 —fin de séance

Il — Questions a partir de la mise en situation (degoupe)

1 — Feed-back (sous forme de questionnement cirejta
» du stagiaire en position de patient
» du stagiaire en position de thérapeute
* du formateur
e dugroupe
2 — Analyse du déroulement de la séance
Recherche de voies alternatives possibles
3 — Généralisation (reprise théorico-pratique avegroupe)

Puis nouvelles mises en situation, I'objectif ast ghaque stagiaire puisse expérimenter la dynamiqu
thérapeutique en position de patient et en positethérapeute.

Le groupe est limité a 18 personnes maximum.



