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‘ i a INsTITUT MIMETHYS

PROGRAMME
« Intersubjectivité et communications a multi-niveaix »

HTSMA Reésidentiel Agadir : 6 jours

Animé par Dr Eric BARDOT assisté de Stéphane ROY

Objecitif :
« Approfondir les fondamentaux de 'HTSMA que sont :

e La posture du thérapeute en pleine conscience

* La co-construction de I'espace patient — thérapeuke communication a multi
niveaux

» L’aptitude du thérapeute a s’utiliser comme supperperception des formes que
prend la relation patient — thérapeute

Dans un environnement permettant la rencontre daetres expressions culturelles.
Programme:
«» Améliorer sa pratique sur :

* Le questionnement, processus et communication &-nivbaux
» Comment préciser I'objectif en fonction de son mdaxpression
* Accordage et synchronisation de I'espace interstibje
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» Approfondissement des techniques de mises en forme
» Technigues paradoxales
» Posture du superviseur

« La plasticité du thérapeute :
» Capacité a étre a la fois dans le lien sécurdaefas dans le processus
thérapeutique par I'apprentissage et le perfecéorent a la pleine conscience

» Capacité a jouer dans l'instant présent :

» avec I'espace intersubjectif
» avec la communication a multi-niveaux

«& Training
« Approches spécifiques :
* Travail avec la mort

» Travail avec les croyances
» Travail avec les problématiques sociales

* Couple

* Famille

» Enfants, adolescents
e Autres

Movyens pédagogiqgues

« Exercices, mises en situation, démonstrationsyaesala partir de vidéo

Outils :

=6 Documents
« Paper board
& Power point
6 Vidéo

Public : Résidentiel réservé aux thérapeutes ayant viitmation compléte en HTSMA.
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