
 
 
 
 
 

PROGRAMME HTSMA Niveau II 

ALLIANCE THERAPEUTIQUE 

• Recadrage 
• Dissociation 
• Métaphore 

NEGOCIATION D’OBJECTIFS 

• Question miracle 
• Lettres d’avenir 

DECONSTRUCTION 

• Grille cognitive (plusieurs entrées, utilisation des métaphores,) 
• Questionnement solutionniste : 
• Sur l’exception délibérée 
• A partir de la CP 
• Questionnement problème (Nardonne) 

TISSAGE 

• Outils de tissage : du cognitif au sensoriel 

CLINIQUE 

• Etats dissociés 
• Autres pathologies : Phobies, Toc, Deuil, Douleur, Troubles de l’attachement 

OUTILS 

• Dessins, talismans 
• Incitation métaphorique du passage à l’action 
• Techniques spécifiques 
• Spécificités chez l’enfant 

DECONSTRUCTION 

• Stratégie 
• Externalisation et abréaction 
• Changement de modèle de déconstruction 
• Technique de suivi des séances 

FIN DE THERAPIE 

• Projection dans le futur 
• Echelles (confiances …) 
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